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SOLUTIONS POUR METTRE FIN A LA MALNUTRITION CHRONIQUE : L’AUTONOMISATION DES FEMMES

L’AUTONOMISATION DES FEMMES POUR PREVENIR
LA MALNUTRITION CHRONIQUE

Les femmes représentent 50 % de la population et devraient
avoir acceés a 50 % des ressources pour le bien de la société.

En Afrique subsaharienne et en Asie du Sud, les femmes
représentent 50 % des petites agricultrices, mais elles ont
moins acces aux terres, au bétail, aux équipements, aux
technologies, aux services financiers et aux marchés.

LES FEMMES ont un réle crucial.

Elles sont plus susceptibles de faire

baisser le nombre d’enfants
atteints de malnutrition chronique %4
dans leur ménage.

La réduction de l'inégalité entre les femmes et les
hommes dans I'agriculture pourrait accroitre de 20 a

30 9% la production des exploitations agricoles des
femmes dans les pays en développement, ce qui pourrait

sortir 100 a 150 millions de personnes de la faim ! Lorsqu’elles gagnent en

autonomie financiére, elles

investissent dans la nutrition
de leurs enfants. Lorsque les
enfants ont une bonne nutrition
leur communauté prospére.

La malnutrition de la mére impacte le développement
physique et cérébral de I’enfant, entrainant des
inégalités économiques a vie, dont une perte de

productivité et de revenus a I'age adulte.

MERE ATTEINTE
DE MALNUTRITION

Les jeunes filles ayant souffert de malnutrition chronique

é durant leur petite enfance sont plus susceptibles de :
- donner naissance a un bébé trop petit et trop maigre,
ENEANT EN qui risque de répéter le cycle de la malnutrition
INSUFFISANCE - présenter des complications a I'accouchement en
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L’anémie touche 1 femme sur 3 dans le monde :

< Elle est due a une carence en fer.
- Elle provoque de la fatigue et réduit la
ENFANT ATTEINT s ez 7 -
DE MALNUTRITION productivité économique.
BAISSE DE CHRONIQUE - Elle impacte le développement physique et

PRODUCTIVITE cérébral des bébés.

COMMENT CONTRIBUER A L’AUTONOMISATION DES FEMMES AVEC NOUS ?

Formation et accés aux

Productivité agricole

En finangant 'acces des
femmes aux ressources
agricoles sensibles a la
nutrition, nous soutenons
leur indépendance
financiére tout en luttant
contre la malnutrition.

Soutien aux PME
dirigées par des femmes

Les PME locales peuvent
accélérer l'acces a la nutrition

en augmentant leurs revenus.

Les femmes représentent

58 % des entrepreneurs
africains, mais gagnent 34 %
de moins gque les hommes en
Afrique subsaharienne.

services financiers

Grace a lI’épargne et a
I'acquisition de connaissances
financiéres, les femmes
augmentent leurs revenus et
peuvent donc cultiver plus de
nourriture et élever plus de
bétail.

Sensibilisation
a la nutrition

Parce que la nutrition reste
notre priorité, nous incluons
systématiquement des
programmes de sensibilisation
a la nutrition maternelle et
infantile pour que les meres
puissent faire le meilleur choix
pour elles et leurs enfants.
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