
PROJET
Autonomiser les femmes et améliorer la nutrition au Niger grâce à la biofortification

UNITLIFE s'associe à GOAL, une ONG

internationale, pour prévenir la malnutrition

chronique dans la région très touchée de

Zinder, au sud du Niger.

U N I T L I F E 2 0 2 0  – N i g e r

C o m b a t t r e  l a  m a l n u t r i t i o n  c h r o n i q u e  p a r  u n e  a p p r o c h e  b a s é e  s u r  l e s  s y s t è m e s  a l i m e n t a i r e s

Budget du projet : USD 500,000

Lieu: Zinder, Niger

Durée : octobre 2020 – mars 2022

Points forts :

Nombre de bénéficiaires : 283 362

• Accès au marché pour une PME locale

• Autonomisation des agricultrices

• Sensibilisation de la communauté à une 
meilleure nutrition – une approche qui 
s'est avérée efficace pour le 
Changement de Comportement Social.

• Utilisation de l'innovation numérique 
pour accroître la portée du 
Changement de Comportement Social.

La prévalence de la malnutrition chronique à Zinder 

est de 53 %.
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Pourquoi le Niger ?

Au Niger, 49 % des enfants de moins de 5 ans

souffrent de malnutrition chronique et 90 % n'ont

pas une alimentation suffisamment diversifiée. La

sous-nutrition entraîne une perte annuelle de 7 %

du PIB dans le pays et la lutte contre la

malnutrition est une priorité pour le

gouvernement.

Le projet touchera 283 000 personnes, 
dont 144 515 femmes et filles.

Pourquoi la biofortification ? 

La biofortification est la sélection des

cultures pour augmenter leur valeur

nutritionnelle. Ce faisant, nous nous assurons

que leur consommation offre des avantages

plus nutritifs. UNITLIFE ne finance que

la biofortification effectuée par des méthodes

de sélection conventionnelle.
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1. Renforcer les capacités du secteur privé à fournir

des semences biofortifiées aux agricultrices :

Quelles sont les interventions ?

Renforcer les capacités d'une PME locale à accéder

au marché en étendant son réseau de distribution

de céréales biofortifiées aux petites exploitantes

agricoles à la région de Zinder.

https://twitter.com/unitlifeorg


Saviez-vous que les 1 000 premiers jours d’un 

enfant déterminent le reste de sa vie?

UNITLIFE est l’initiative des Nations Unies

dédiée à la lutte contre la malnutrition

chronique.

UNITLIFE finance des systèmes

alimentaires favorisant une bonne

nutrition au profit des plus vulnérables,

permettant aux mères de nourrir leurs

enfants.

• La fenêtre des 1 000 jours entre la grossesse

d’une femme et le deuxième anniversaire d’un

enfant est l’occasion de construire un avenir

plus sain. C’est en effet un moment critique

pour le développement cognitif et physique,

pendant lequel une bonne nutrition joue un rôle

fondamental.

• Aujourd'hui, 1 enfant sur 5 de moins de 5 ans

dans le monde ne reçoit pas une nutrition

adéquate au cours de ses 1 000 premiers jours,

et souffre des conséquences irréversibles de la

malnutrition chronique.
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3. Renforcer l’autonomisation des femmes grâce à l’accès et au contrôle des revenus des foyers :

• Mettre en place des mécanismes d'épargne villageois couplés à des formations commerciales

• Soutenir l'accès à habanaye, un système local de banque de chèvres renouvelable

Financé par : Reaching the Last Mile Mis en oeuvre par : GOAL

• Mettre en place des systèmes d'irrigation solaire

dans les jardins potagers

• Renforcer les capacités des agricultrices en

matière de techniques agricoles résilientes au

climat

• Accroître l'accès au lait frais (une bonne source

de protéines et de calcium)

• Augmenter la formation et la sensibilisation à

une bonne nutrition. © GOAL Niger
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Une femme reçoit  4  chèvres (3 

femelles e t  1  mâle )

Une fois que les chèvres ont des bébés, la  proprié taire  en 

donne 4 (3 femelles e t  1  mâle )  à  une autre  femme

2. Permettre aux agricultrices d’accéder à des

aliments nutritifs pour elles et leur communauté :
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