
谷类作物的生物强化和食品强化: 预防慢性营养不良

• 微量营养素缺乏症 – 智力障碍、儿童失明与产妇分娩死亡的
主要因素之一。影响范围20亿人，并导致全球GDP损失高达
5%。
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消除慢性营养不良疾病措施 :谷类作物的生物强化
unitlife
SAVING THE NEXT GENERATION

• 谷类作物的生物强化和食品强化 能提供所需的微量营养素缺
（例如锌 、铁、维生素 A 、 碘与叶酸 ）。

谷类作物的生物强化

作物 B: 
例如，气候适应性品种

作物 A: 
例如，高质量的微量营养物

质

X

作物 AB: 
既气候适应又营养丰富

通过繁殖具有耐旱性、高产量等类的理想品质的亲本种子，培育微量营养元素含量
高、谷类作物的生物强化种子品种

所需维生素：

示例：

每年超100万儿童死于维生素A和锌缺
乏症

17美元

投资回报率高：
1美元投资谷类作物的生物强化可带来

回报
源于疾病率下降、收入增加与工作效率提高。

谷类作物的生物强化的影响： 减低

多达22%维生素A缺乏症
通过含维他命 A 红薯（减少疾病、死亡率）。

• 谷类作物的生物强化食品有助于补充日常营养素需求
• 具有成本效益和可持续：只需对育种进行一次投资，后
续投资成本低廉

• 更高的产量、能够适应气候变化

20 亿人患有微量营养素缺乏症

这过程只使用常规的作物育种技术与农业技术。

http://www.unitlife.org/
https://twitter.com/unitlifeorg


谷类作物的生物强化和食品强化: 预防慢性营养不良

消除慢性营养不良疾病措施：食品强化
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SAVING THE NEXT GENERATION

食品强化

慢性营养不良疾病率

27美元

投资回报率高：
1美元投资食品强化可带来

回报

食品强化的影响： 减低

如何共同解决？

我们正在促请私营部门经营者与社会发展行为者帮助我们资助与执行谷类作物的生物强
化和食品强化的实施方案。这些实施方案的投资回报率极高，并有利于我们下一代充分

发展。

在准备⾷品过程中添加微量营养元素

• 大规模的食品强化方案能够持续稳健的为弱势群体提供所
需的营养元素（包括铁，叶酸，维生素A等）

碘的成功案列：

自1990年以来，全球食用碘化盐的家庭比例从不到
20%增加到88%。面临碘缺乏症（全球可预防的精
神障碍主因）的国家数量也从超110下降到20。

50%

ROI / COST:
COMMON 

FORTIFIED 
FOODS

ROI / COST

玉米粉添加铁

$8 / $0.12

面粉中添加叶酸

$46 / $0.12

碘化盐

$30 / $0.05

投资回报率 /
人均年度低成本

常见的强化食品：
玉米粉、小麦粉、盐、稻米、食用油

能轻易融入日常生活 纳入当地私营部门的产品低成本

食品强化的优点
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https://www.gainhealth.org/sites/default/files/publications/documents/staple-food-fortification-commitment-guide-for-the-unfss-and-n4g.pdf
https://scalingupnutrition.org/news/prime-minister-of-vietnam-signs-a-degree-to-mandate-food-fortification/
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