
慢性营养不良：全球性健康问题

联合国倡议–通过创新形式抗击⼉童慢性营养不良疾病
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SAVING THE NEXT GENERATION

患慢性营养不良疾病的儿童，他们的健康状况这意味着：

• 更加脆弱的免疫系统
• 患传染疾病的⾼死亡率
• ⾼概率患肥胖症及非传染性疾病（如成⼈期糖尿病）
• 由于终⾝受疾病困扰⽽导致高额医疗费用

什么是全球健康负担？

每五个五岁以下的儿童中，就有一个患有慢性

营养不良疾病

慢性营养不良疾病是使每年超
300万5岁以下儿童死亡的根本

原因

在孕期的孕产妇营养不良
导致每年80万新生儿死亡

由慢性营养不良疾病导致
严重发育不良的⼉童⽐其
他同龄⼈在5岁前死亡的

概率高5倍

每年有280万人因慢性营
养不良疾病引发的肥胖症
或糖尿病和中风疾病死亡
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削弱免疫系统，增加因痢疾导致
的死亡率，是全球第三大导致儿

童死亡的因素

导致贫⾎症，加剧成
人和儿童死亡率

将导致不可逆性失明 ⼉童早期发育阶段会导致
低智力发育率
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在幼儿早期发育阶段患上慢性营养不良的女童更容易：

• 发育不完整的⾻盆结构，在生育时面临并发症的风险
• 分娩出低重婴⼉，并有循环患慢性营养不良的风险

同时，微量营养素缺乏症是导致当今世界20亿人患慢性营养不良疾病的根本原因

拥有健康营养的母亲和孩子是健康人群的关键
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