
LA LUTTE CONTRE LA COVID-19 POUR 
PRÉVENIR LA MALNUTRITION CHRONIQUE

SOLUTIONS POUR METTRE FIN À LA MALNUTRITION CHRONIQUE : LA LUTTE CONTRE LA COVID-19

COMMENT AGIR ? UNE FENÊTRE D’OPPORTUNITÉ DE 1 000 JOURS

Combien de personnes 
touchées et pourquoi ?

La COVID-19 touche les populations les plus fragiles et met en péril 
l’approvisionnement alimentaire, les moyens de subsistance et la stabilité économique.

HAUSSE DES PRIX ET 
APPROVISIONNEMENT PERTURBÉ :
Hausse de 89 % des prix alimentaires

dans les communautés vulnérables

PERTE DE REVENUS :  
Pertes en revenus du travail : 

±3 700 milliards de dollars
(4,4 % du PIB mondial en 2020)

SYSTÈMES DE SANTÉ ÉPUISÉS :
Baisse du recours aux soins 

et aux services prénatals 
par peur de la COVID-19

MALADIE ET 
MAUVAISE SANTÉ 

MATERNELLE

ACCÈS À UNE ALIMENTATION 
NUTRITIVE RESTREINT 

2,6 MILLIONS D’ENFANTS 
SUPPLÉMENTAIRES 

ATTEINTS DE 
MALNUTRITION CHRONIQUE

D’ICI 2022

PERTURBATIONS LIÉES À LA COVID-19 FUTUR VOLÉEFFETS

Les mères doivent avoir accès à des aliments nutritifs abordables pendant et après la grossesse. 

• Amélioration de la nutrition maternelle 
(aide au développement fœtal)

• Promotion de l’allaitement (prévient les 
maladies responsables de la mortalité infantile)

• Fortification de l’alimentation des enfants 
de 6 à 24 mois (augmente l’apport en nutriments 
et améliore le développement)

• Accès à des cultures biofortifiées 
(augmente la teneur en nutriments des cultures)

58 % des femmes travaillent 
dans l’économie informelle, alors 
que les revenus de ce secteur ont 
chuté d’environ 60 % au cours 
du 1er mois de la pandémie. 

Avec une naissance toutes les 9 secondes, 
nous devons promouvoir des solutions pour 
améliorer la nutrition des mères et des enfants 
au cours des 1 000 premiers jours de vie.

• Notre investissement est centré sur l’autonomisation 
économique des femmes, qui sont les plus affectées par la 
crise. 

• Les femmes sont aussi plus susceptibles de faire baisser le 
nombre d’enfants atteints de malnutrition chronique dans 
leur ménage, ce qui redouble l’impact de cet investissement. 

• 73 % des ménages au Nigeria, 
6e pays le plus peuplé du monde

• 56 % des ménages en Éthiopie, 
2e pays le plus peuplé d’Afrique

% de ménages n’ayant pas eu accès à 
une alimentation suffisamment 
diversifiée au cours des 30 derniers jours
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unitlife
AU SERVICE DES GÉNÉRATIONS FUTURES

2,6 millions d’enfants supplémentaires 
actuellement âgés de moins de 1 000 jours 
seront privés de leurs chances de s’épanouir. 

UNITLIFE invite les entreprises et les 
agences d'aide au développement à 
protéger les générations futures en 
finançant et en mettant en œuvre des 
projets centrés sur les populations dont la 
sécurité alimentaire et la situation 
nutritionnelle se sont dégradées avec la 
COVID-19.

https://www.icrc.org/en/document/world-food-day-rising-food-prices-job-losses-and-unabated-conflict-spark-fears-rising
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_767028.pdf
https://www.worldbank.org/en/data/interactive/2020/11/11/covid-19-high-frequency-monitoring-dashboard
http://www.unitlife.org/
https://twitter.com/unitlifeorg
https://www.researchsquare.com/article/rs-123716/v1

